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Miért érdemes továbbtanulni?
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Évente több százan végeznek pszichológusként Magyarországon. Bizonyos 

specializációk létszáma többszöröse a többinek:

● Fejlődés- és klinikai gyermekpszichológia specializáció

● Klinikai és egészségpszichológia specializáció

● Tanácsadás- és iskolapszichológia specializáció

Munkaerőpiacon nagy verseny alakulhat ki (főleg Budapesten).

● előnyt jelenthet a 

○ specifikus szaktudás, további (módszerspecifikus) végzettség

○ releváns, szakmai tapasztalat

○ (és még több minden is)



Pszichológusként milyen állást szeretnél?
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Érdemes az elgondolkodni, hogy milyen 

területen, munkahelyen szeretnél 

elhelyezkedni.

Specializációk eltérő munkaerőpiaci 

szegmensre készítenek fel, ugyanakkor 

vannak átfedések.

● felnőtt és gyermek klinikai - tanácsadás 

szakirány



Áttekintés
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Doktori képzés (PhD)
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legmagasabb szintű posztgraduális képzés

tudományos ismeretek bővítése, 

felkészülés az oktatói-kutatói munkára

időtartama 4 év (2 + 2 év)

● szervezett képzés és fokozatszerzés

állami és önköltségek finanszírozási forma

Részletesen → Országos Doktori Tanács

ELTE PPK → Pszichológiai Doktori Iskola

https://doktori.hu/
https://www.ppk.elte.hu/pszichologiaphd


Doktori képzés (PhD)
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MA-hoz hasonló moduláris rendszer

● 2 kötelezően teljesítendő modul 

(kutatási témához kapcsolódik)

● szabadon választható 4 kurzus

Komplex vizsga zárja a tanulmányi éveket, 

ezt követően disszertációs szakasz.

Oktatás egy része angol nyelven, 

interkulturális környezetben történik.



Áttekintés
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Klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus (Debrecen, Pécs, Semmelweis)

● felnőtt klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológia 

● gyermek- és ifjúsági klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológia 

Alkalmazott egészségpszichológiai szakpszichológus (Szeged)

Neuropszichológiai szakpszichológus (Semmelweis)

E három szakvizsgát fogadják el bemeneti előfeltételnek a pszichoterapeuta képzésbe.

Egészségügyi szakvizsgával járó szakképzés
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A képzés célja olyan szakpszichológusok képzése, akik elsődlegesen pszichés 

betegségben szenvedő egyének diagnosztikájával, betegvezetéssel, gyógyító munkával 

foglalkoznak.

Nyolc féléves, önköltséges vagy rezidensi képzés (SE, PTE, DE)

Törzsképzési programból:

● Pszichopatológia, patopszichológia, pszichoterápia

● Általános és klinikai pszichodiagnosztika

● Egészségpszichológia

Klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus
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Szakirányok

● felnőtt klinikai és mentálhigiéniai 

szakpszichológus

● gyermek- és ifjúsági klinikai és 

mentálhigiéniai szakpszichológus

A klinikai addiktológiai és igazságügyi 

szakpszichológus képzés előfeltétele a 

klinikai és mentálhigiéniai szakpszi-

chológus végzettség megléte.

Klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus
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Felvételi a klinikai szakképzésbe
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Eltérő szempontok és pontszámítási metódus a különböző képzéseken:
● munkahely
● munkatapasztalat
● tudományos tevékenység
● korábbi tanulmányi eredmény (MA, akár BA is)

○ szakspecifikus tantárgyak
○ szigorlati eredmények

● nyelvtudás
● önkéntesség
● pszichológiai tesztekben való jártasság
● felvételi beszélgetés

A felvételivel kapcsolatban érdeklődjetek a képzést indító intézménynél!



A képzés célja olyan szakpszichológusok képzése, akik elsődlegesen a központi 

idegrendszer működési zavarai nyomán fellépő pszichés problémák felismerésével és 

kezelésével foglalkoznak.

Nyolc féléves, önköltséges képzés (honlap)

Szakképzésbe jelentkezés feltételei:

● pszichológus végzettség,
● 2 év munkatapasztalat,
● jártasság a neuropszichológiai szakirodalomban és
● kutatói elkötelezettség

Neuropszichológiai szakpszichológus
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https://semmelweis.hu/szak-es-tovabbkepzes/neuropszichologiai-szakpszichologus-kepzes/


Alkalmazott egészségpszichológiai szakpszichológus
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A képzés célja olyan szakpszichológusok képzése, akik az egészségügy területén –

elsődlegesen a szomatikus betegellátásban – vesznek részt a hatékonyabb 

betegségmegelőzés és a gyógyító munka megvalósításában.

Hat féléves, önköltséges képzés (honlap)

Szakképzésbe jelentkezés feltételei:

● pszichológus végzettség,
● szakirányú munkahelyen történő folyamatos munkavégzés (36 óra)

https://szte-egeszsegpszichologia.hu/


Addiktív viselkedések tanácsadó szakpszichológiája szakirányú továbbképzés (ELTE)

Egészségfejlesztő szakpszichológus (ELTE)

Ember-környezet tranzakció szakpszichológus (ELTE)

Környezetvédelmi szakpszichológus (ELTE)

Munka- és szervezet szakpszichológus (BME)

Pedagógiai szakpszichológus (ELTE, Szeged)

Sportpszichológiai szakpszichológus (ELTE)

Szervezet- és vezetőfejlesztő és munkapszichológiai szakpszichológus (ELTE)

Szexuálpszichológiai szakpszichológus (ELTE)

Tanácsadó szakpszichológus (ELTE)

Egészségügyi szakvizsgával nem járó szakképzés

Tóth-Czopyk Zsombor - Mesterképzés utáni lehetőségek



Tanácsadó szakpszichológus képzés
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Különböző kapcsolati nehézségek, stresszkezelés, negatív életeseményekkel, a társas 

alkalmazkodás nehézségeinek segítése, döntéshozatal a karrierről, tehetséggondozás, 

tanulási és készségdeficitek kezelése, testi fogyatékosság, betegség vagy sérülésekhez 

való alkalmazkodás segítése, szervezeti problémák kezelése.

Négy féléves, önköltséges képzés (honlap)

Specializáció

● Munka- és pályatanácsadás

● Családi és párkapcsolati tanácsadás

● Krízistanácsadás

https://ppk.elte.hu/szakiranyu/tanacsado-szakpszichologus


Szexuálpszichológiai szakpszichológus
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A szexuálpszichológiai szakpszichológus segíti az egyént vagy a párt az egészséges és 

kiegyensúlyozott párkapcsolati és pszichoszexuális működés elérésében és 

megtartásában, a problémák vagy azok súlyosbodásának megelőzésében

Négy féléves, önköltséges képzés (honlap)

A képzés kétévente indul, legközelebb várhatóan 2024. szeptemberében.

https://ppk.elte.hu/szakiranyu/szexualpszichologiai-szakpszichologus


Szervezet- és vezetőfejlesztő és munkapszichológiai szakpszichológus
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A továbbképzés célja pszichológusok módszeres felkészítése arra, hogy a munka-
helyeken, szervezetekben felmerülő, vagy vezetői magatartással kapcsolatos problé-
mák megelőzéséhez, megoldásához gyakorlati pszichológiai támogatást nyújtsanak a 
hozzájuk forduló klienseknek.

Négy féléves, önköltséges képzés (honlap - ELTE)

BME → Munka- és szervezet szakpszichológus szakirányú továbbképzési szak

● legalább egy év szervezeti munkatapasztalat

● 4 féléves, önköltséges képzés (honlap)

https://ppk.elte.hu/szakiranyu/szervezet-es-vezetofejleszto-es-munkapszichologiai-szakpszichologia
https://www.gtk.bme.hu/munka-es-szervezet-szakpszichologus-szakiranyu-tovabbkepzesi-szak/


BA diplomával megkezdhető további képzések
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Ezek a képzések a pszichológiával kapcsolódnak, befejezett BA végzettséggel lehetőség 

nyílik megkezdésükre:

● addiktológiai konzultáció

● coaching

● közösségi pszichiátriai rehabilitáció

● művészetterápia

● mediáció

● mentálhigiéné

● szupervizori képzés



Önismeret & módszerspecifikus képzés
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Ha egészségügyi szakvizsgával járó képzést szeretnél teljesíteni, akkor akkreditált 

módszerspecifikus képzőhely kiképző pszichoterapeutájának igazolása szükséges.

● Pszichoterápiás Tanács Szövetség honlapja

A képzőhelyek egyéni és csoportos önismeretet is elfogadnak, általában az a fontos, 

hogy egybefüggő legyen.

Egyes módszerspecifikus képzőhelyek elfogadják más módszerek önismeretét - míg 

mások nem -, így a módszerspecifikus képzésekben van némi átjárhatóság.

● pl. pszichodráma

https://pszichoterapiastanacs.hu/


Fontos take home message
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Az itt elhangzó információk tájékoztató jellegűek.
● képzések frissülnek, a feltételek változhatnak

Érdemes a mesterképzést követően is naprakész tudással rendelkezni.

Az önismeret bármikor elkezdhető, ez fontos építőköve szakmaiságunknak.



Köszönöm a figyelmet!

Q&A ideje

tothczopyk@ppk.elte.hu
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